le hijab 

vu par la societe 

PAR NAHEED MUSTAFA - MON CORPS M’APPARTIENT 

Je regois toute une gamme de regards etranges, et de regards 
furtifs. Vous voyez, je porte le hijab, un foulard qui couvre ma 
fete, mon cou et ma gorge. Je fais cela parce que je suis une 
femme musulmane dont le corps est une affaire privee. 

Les jeunes femmes musulmanes se reapproprient le hijab, en le 
reinterpretant a la lumiere de son objectif initial : redonner aux 
femmes le controle ultime de leur propre corps. 

Le Coran nous enseigne que les individus ne doivent pas etre 
juges selon le sexe, la beaute, la richesse ou le privilege. 

« Le plus noble d’entre vous , aupres dlAllah 
est le plus pieux. » Coran 49:13 



Neanmoins, les gens ont du mal a comprendre. Apres tout, 
je suis jeune, canadienne de naissance et j’ai fait des etudes 
universitaires, alors pourquoi devrais-je faire cela, demandent-ils? 

Les etrangers me parlent fort, un anglais lent et souvent 
semblent jouer aux charades. Ms demandent poliment si j’aime 
vivre au Canada et si oui ou non le froid me derange. Si je suis 
de bonne humeur, cela peut etre tres amusant. 

Mais, pourquoi moi, femme avec une education nord-americaine, 
tout a coup, a 21 ans, decidais-je de me couvrir avec le hijab 
et autres vetements que j’ai choisi de porter, afin que seul mon 
visage et mes mains se devoilent? 

Parce cpue cefa me ren/£idref 

On enseigne aux femmes des la petite enfance que leur valeur 
est proportionnelle a leur attractive. Nous nous sentons oblige 
de poursuivre des notions abstraites de beaute, la moitie se 
rendent compte que cette quete est vaine. 



Quand les femmes rejettent cette forme d’oppression, elles font 
face au ridicule et au mepris. Que ce soit les femmes qui refusent 
de se maquiller, se raser les jambes, ou d’exposer leur corps, les 
hommes et les femmes de la societe ont du mal a les accepter. 

Dans le monde occidental, le hijab est venu symboliser soit le 
silence force, ou le militantisme radical et inadmissible. En fait, ce 
n’est ni I’un ni I’autre. II est simplement I’affirmation d’une femme 
que le jugement de sa personne physique ne joue aucun role 
dans son interaction sociale. 

IPorter fe T-fijab m 'a liberie de l attention 
comtante poriee a mon propre pfnjsicjue. 

Parce que mon apparence n’est pas soumise a I’examen du 
public, ma beaute, ou peut-etre I’absence de celle-ci, je me suis 
retiree de la sphere de ce qui peut legitimement etre discute. 

Personne ne sait si mes cheveux ont une coupe tout droit sortie 
d’un salon, si oui ou non j’ai des poignees d’amour ou meme si 
j’ai des vergetures disgracieuses. Et parce que personne ne sait, 
personne ne s’en soucie. 

Le sentiment que Ton doit repondre aux normes impossibles 
de la beaute selon I’homme est fatiguant et souvent humiliant. 

Je sais, j’ai passe toute mon adolescence a essayer de le faire. 
J’ai ete limite boulimique et depense beaucoup d’argent dans 
des potions et lotions dans I’espoir de devenir la prochaine Miss 
Monde. 

La definition de la beaute est en constante evolution; mince 
c’est bien, mince c’est mauvais, athletique c’est bien - desole, 
athletique c’est mauvais. Les femmes ne vont pas atteindre 
I’egalite en vendant leur corps, comme certains gens aimeraient 
vous faire croire. Cela ne ferait que nous rendre encore plus 
‘objets’. La veritable egalite sera lorsque les femmes n’auront 
pas besoin de s’afficher pour attirer I’attention et n’auront pas 
besoin de defendre leur decision de garder leur corps pour elles- 
memes. 
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mon chemin vers la 



liberte 



PAR SUMAYYAH JOAN 



II y a trois ans, je me tenais devant deux soeurs musulmanes 
et declarait ouvertement ma croyance en Dieu (Allah) et Son 
Messager, paix soit sur lui ... En sortant de I’obscurite de la 
mecreance vers la lumiere de I’lslam, c’est drole de trouver une 
telle liberte dans la chose meme qui m’empechait d’accepter 
I’lslam - le hijab. 

Meme si je regois un grand nombre de regards etranges, 
remarques et commentaires, ce voile m’honore, me protege, et 
me rend heureuse. 



Le mot hijab vient du mot arabe « hajaba » signifiant cacher 
a la vue ou dissimuler. Les femmes qui ne revelent pas leur 
beaute dans cette societe et ne s’adonnent pas a ce systeme 
oppressif, sont considerees comme invisibles, sans sexualite et 
arrierees. Parce que je suis souvent confondue avec une nonne, 
ou terroriste, je trouve que les reactions au hijab sont une vraie 
epreuve pour les femmes musulmanes. 




En nous demandant de porter le hijab, Allah a donne aux 
femmes musulmanes ce qu’elles peuvent supporter d’injonctions 
et des obligations. Car Allah dit: 

« Nous n’imposons a personne que selon sa capacity 
Et aupres de Nous existe un Livre qui dit la verite, 
et ils ne seront pas leses ♦♦♦ » Coran 23:62 

Malheureusement, Satan et ses cohortes appellent la femme 
musulmane a s’asservir a la creation, et d’oublier la servitude 
a son Createur. La chastete, la modestie et la piete sont 
trompeusement designees comme une entrave a la liberte 
individuelle. 

Dieu avertit les croyants qu’ils ne doivent pas laisser Satan les 
tromper, comme il avait trompe leurs parents, Adam et Eve. Sous 
les apparences de la mode, la culture et le modernisme, Satan 
a reussi a mener la femme musulmane - et toutes les femmes - 
vers I’impudeur. 



Uepuis f apojee du mouvemenf femmiste, 
ify a eu urn cjuanfife croissante de controls 
p faces sur fa tenue vestimentaire etfe 
statut des femmes musufmanes. 



Selon ces femmes « liberees », le hijab ne couvre pas seulement 
la fete, mais couvre aussi I’esprit, la volonte et I’intellect. Ils disent 
que notre code vestimentaire est vieux-jeu et oppressif, empeche 
aux etres humains d’etre productifs. Ils parlent dans I’ignorance, 
quand ils disent que notre hijab ne fait pas partie de ces temps 
modernes, alors qu’en raison de la diminution constante des 
valeurs morales dans le monde d’aujourd’hui, les circonstances 
rendent le hijab encore plus necessaire. 



Depuis I’aube de la civilisation, robes fluides et foulards ont 
toujours ete associees a la « piete » ou « la conscience de Dieu 
». Meme la representation picturale chretienne des prophetes 
anterieurs et leurs femmes montrent les vetements familiers 
ordonnes pour les hommes et les femmes musulmanes (par 
exemple, Marie). Cette tradition de modestie se retrouve dans le 
Coran (7:26), ou Allah dit: 



< U enfants d’Adaml Nous avons fait descendre sur vous un 
vetement pour cacher votre nudite, ainsi que des parures. 

- Et le vetement de la piete voild qui est meilleur - C est 
un des signes (de la puissance ) d’Allah. 

Afin quils se rappellent » 



Affafi a ordonne a fa Eemme Jvtusufmane 



fe 'Hijal pour fa protejer de tout mat 



II connait sa creation, et il sait que lorsque les femmes 
s’exhibent, avec des vetements impudiques, corps parfume et 
maquillent leurs visages, cela augmente la deviance sexuelle 
de la societe globale. Beaucoup de ceux qui sont egares 
cependant, voudraient nous faire croire que le hijab est une 
prison portative qui restreint nos esprits, les vies et les coeurs. II 
n’en est rien, et afin de ne pas etre victime de ces sarcasmes, 
nous devons commencer a comprendre que le hijab est une 
veritable source de liberation, de dignite et de protection. 



Ce cjue fe Tdjjaf est. . 



Un acte d’obeissance au Createur 
Un acte d’honneur et de dignite 
Un acte de croyance et de foi 
Un acte de modestie 
'if Un acte de purete 
if Un acte de pudeur 
n f Un acte de piete 
^ f Un bouclier 



Ce cjue fe dfjaf n est pas... 



X II n’est pas quelque chose de nouveau. Les femmes 
musulmanes suivent I’exemple des femmes vertueuses, 
dans le passe, comme Marie, la mere de Jesus. 



K II n’est pas un symbole d’oppression. 

X II n’est pas ordonne dans les lieux non-publics ou il y a 
seulement des femmes et les parents proches de sexe 
masculin. 



X II n’est pas un moyen de restreindre la liberte d’une femme 
d’exprimer son point de vue et d’opinion, ou d’avoir une 
education et une carriere. 



X II n’est pas un acte de defiance, confrontation ou de 
protestation contre les non-musulmans. 

X II n’est pas une prison portative. 



